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Ejercicio 2:

Tienes que darle formato al texto del archivo “TextoDelEjercicio2.odt”.

Al igual que en el ejercicio anterior tienes que hacer las siguientes cosas:
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poned un “Encabezado” con la numeracion de pagina. Debe estar centrada.
Incluir un “Pie de pagina” con tu nombre y la fecha en la que has realizado el
¢jercicio. Debe de estar centrado.

Estilo de letra para todo el texto “Times New Roman”.

El titulo principal del texto tiene que estar en negrita, subravado, y de tamafo

18 y ponle el color que quieras diferente del negro.

Clasificacion de los alimentos seguin su composicion

Otros titulos “Macronutrientes”, “Micronutrientes”’, ponedle el tamafio de 16 y
del co or que querais, . Negrita
Otros titulos “Glucidicos”, “Proteicos”, ’Lipidos’’,”Vitaminas y enzimas’’,”’Minerales
(electrolitos)”,"Agua”, ponedle el tamafio de 15 y del co o1 que querais,

. Negrita
El tamario del resto del texto debe ser de 12.

Todo el texto debe estar justificado. =

El tamafio de la direccion web sera 18. Usa el color que quieras menos el
negro.

Lo ultimo y lo Gnico nuevo respecto al ejercicio anterior es que intentemos
hacer que los renglones estén lo mas pegado posible.
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Algo similar a la solucion es:

Clasificacion de Jos alimentos segiin su composicion
Esu el ficackin de ko alimesacs o b mis popalar & sodas, prees es b mis d fendich v se bas en
agrapar alimen i por 58 COMpCsk n quimica, W sean SERI s ITEInG s | orginicas, sepim el
s Bre CritTio:
Macronutrientes
Los smcronstienies aporim ol cogamime principalmenis erergin, b cml e rimordial s
e has farciomes esenciakes: condceién de impalsos mervics o, =galicidn de procescs carpora ks
v el desamol muevos i jidos {38 coecimienio y epanaciém). Fl ceerpn recesity . cantidad mayor
de macronstricnits v mencr cantidid de microntnion %, 4 se mastiene oqeilitmds ¥ fancionando
adermadamente. Fste tipo de alimento s encmentra en asicares (inc levendo la ghec o), almidon v
fitra
Se distingsen los siguiones gpos d maoronenenies:

= Glucdices: esus sestmcias son compeesios ominices conformdos por diomes de carbong,
hidrégena v ol gno, sengee algencs tmbidn contienen bicclomentos coma nitrdgens, asafe v
fiefom. bn este grapo predominan bos hidrass o carbomn, gee propom onan abo valor energitico
al argintem o (energh. inmedian ) Eraontrames: kegaminces, caneles v mbdircuks.

= Proteicos: hs proweinas son mokcuhs formadis por hidrigens, carbone, cdgeno ¥ mimégend,
ademis preeden conener arefre v fésforo. Su enidad s o som los 9 aminodc ides esercinles, cma
Fammac ki estrac vwral cometinave el 80 % del peso de las célahs, ademis de oms fanciones cencinks
pam el crgnime: cmcimieno v fomaciin de i jidos, repala b fanciin & las ergimas, enre o,
Exaomimmce: cames, pescados, M€ os ¥ hsevie.

= Lipidos esws compeestos son cadnas idrogmadis & cafono (imsolibles en agma) v &
coasiones aoafe, nindgeno ¥ fisfono. Esios elemenios som vilks pn b vide, a0 qee s
membrams plhsmaicas de bs céhabis esiin formadas por lipides. Los lipidos son prochciones de
emerghy v s dividen prircipalmenie en ies fipos: grasis o aceres {inghoénidos o racilglceridos,
fesfolipidos ¥ ésteres de coleserol uyo mgredienme en comin som ks dcidos grascs satemdos,
Ao grases monoiarades v dokks grases poliamndos). A lpenes alimenios lipides son:
semil s ol ginesas, aoeiBs, MIYOTesl, CEI, Manecd, Magarim, mmegquilh, i, casi wdos
ees bt idoss.
Aicronutrientes
Lo m Enomearientes avedan prin i imense a facilitar gran pane & bs reacciones quimias gqee
ocumen an el coapo, perofno propominan erergi Su princiul diferec i, compamdes con los
Ao, crsk e en g ol arganisma b reqeire pero en cantidades my pegectis. Los
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-+ Vitamings ¥ enzimas: sus setincits inoginis, aunges bs mecstime en pegeetas
cantidacks, resulun imprescindinles en mechas maccknes menbolicas del oganismo. Esios
Compreesios Io generan erergh ol aporian aloris. Alpenas viimings som el complego A, B, O
IF.EyE.
Minerales {electrolitns): e elemenios inorginicrs cumplen mechas fung iones ese nles
en el organisme: regulan b actividad dt algenas eneuimas, facil an el manspane de membran. de
muTienes senciles, malan funcones esmecima ks enAne CaNcs. ESKs COMpRSSIn D0 genean
energla., mi aparin cakoris| A lgencs minerales son el cak o, fésfano, zinc, hiermo, poasio, et.
= AEE: elagm es mn liquido mcokro, inodoo e insip ido, compeesio d dos diomes de hidrégeno
i cova kmniemente 0 e dtomo de oxigeno, sin embargo, ese liquido adgeien: varis ches de
minerales cmnda carre por el sabesck o mumos acuifercs. El agea ex considenda wn miriente,
fero especialmente o wna sesancia esercial pra b vidy, pees todos db ks sems vives estin
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