1 Writer Editor de texto

Ejercicio 2: “Formato basico de un texto”

Tienes que darle formato al texto del archivo “TextoDelEjercicio2.odt”. Al igual que en el ejercicio
anterior tienes que hacer las siguientes cosas:

¢ poned un “Encabezado” con la numeracion de pagina. Debe estar centrada.

¢ Incluir un “Pie de pagina” con tu nombre y la fecha en la que has realizado el ejercicio. Debe de

estar centrado.

¢ Estilo de letra para todo el texto “Times New Roman”.

& El titulo principal del texto tiene que estar en negrita, subrayado, y de tamafio 18 y ponle el color

que quieras diferente del negro. Clasificacién de los alimentos segiin su composicion
& Otros titulos “Macronutrientes”, “Micronutrientes”, ponedle el tamafio de 16 y del color que

querais, que no sea negro. Negrita

& Otros titulos “Glucidicos”, “Proteicos”,”Lipidos”,”Vitaminas y enzimas”,”Minerales

(electrolitos)”,” Agua”, ponedle el tamafio de 15y del color que querais, que no sea negro. Negrita
# El tamafio del resto del texto debe ser de 12.

# Todo el texto debe estar justificado.

# E] tamafio de la direccién web sera 18. Usa el color que quieras menos el negro.
< Lo ultimo y lo tnico nuevo respecto al ejercicio anterior es que intentemos hacer que los

renglones estén lo mas pegado posible.

Queda algo asi:

Exu ¢l Ficackin de ks alinentos o b mis popalir d sodas, prees o5 la mis difendich v 52 bas en
agrapar alimen s por S ¢ oMo Gn qEimica. M sean S s morgintas w orginicas, sapim el
sigaine critrio:

Macronutrientes

Los macromerienes aponan ol omanime priciabmente erergis, b cml & rimordial por
v heas e iomes esenia ks conchmeidin de il sos mervice ces, B guliciin de pancesos corporna ks
v el desamally meves & jidos {58 cecimiento v eparaciing. Kl oserpo recesinn e cantidad raver
de macrommtrients v menor cantidid de mic romtrion vs, asi sz mantione aqeilivedo v fancionands
adermadamente Fsie tipo de alimento s encwentrg en asicanes {inc hvendo b ghec o), albmidén v
fibaa

Se distinguen los sigmienes prges & macromerientes:

= Glucdicos: ssus sastmcios som compeesios cmpinicos conformidos por dimes de carbona,
idrépens y oxlgne, senge: algenos wmbién contienen bisslmenis como nirdgend, oz ¥
féefom. Fn este grapo predominan ks bidrates & carborn, gee propoesionan aho valor energticn
al orgamim o jenagia e dian b Fmoming moe: b geminced s, ool v mhEromks.

= Proteicos: hs proweins son mokcehs formadis por hidrigens, carbone, cdgeno ¥ nirégen,
adkemis pecden contner ooafre v féafora. Su enidad s o som los 9 aminodcides eseniakes, cma
Fumaz i estmac tara | conctimave ol 80 % del peso de las cébuhs, ademis de otms fanciones eenciaks
pam el orgnimng: cecimicno v famaciin de v jides, regala b fane idn & lis engimas, enre oins.
EXeomm s cames, escadon, mari o os ¥ hseves.

- Lip'ﬂln eRks compessios son cadinas hidrogeadas e cafono (sobebles enoageap v e
ocasiones woafe, nirdgeno v fésfore. Esios elemenios son vinks pra b vida, w0 gee las
membrams plismiticas de bs céubs estin formadas por lipides. Los lipides son prodwiones de
energh v s dviden priccipalmenie en s fpes: grass o acenes (inghoinidos o iracilghceridog,
fesfolipidos ¥ ésteres de coleserol jouyo mgrediente en comin som ks dcidos grascs satemdos,
Ak grascs mororsairades v Ackks grases po i femdcs ). A s almenios lipades som:
semil by olagmosas, aoeis, myonesl, CRmd, maniecd, mangann., roseceil b, foc o, cosi oo
oo it ackoes.

Micronutrientes

Lo m Enommirienies avedan prin i lmesde a facilitar gran pane & bs reacciones quimias gqee
ocumen &n ol coapo, parofe propoxconan erergi Se priciul diferec i, compandos con ks
TacromEtrieries, cotsit en g ol argamisma bo requine pero en cantidades muy pegeetas. Los
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= Vitamings ¥ enzimas: sums sedinciss noginis, smge: bs necesitimes en fegesfas
camilacks, resslun mnprescmdibles en mechas maccoees melbolcas del aganmmo. Esios
COMpEsEics B0 penean erergh m aponian alorias. Alpenas viminas son el complego AL B, O
EyE

Minerales {electrolitns): e elemenios inorginicrs cumplen mechas fung iones ess nles
en el organkme: regslan b acividad e algenas enimas, facil ian el insspone de membram. de
merienies sencnks, malian funones esnecirales endne oines. Esios compeesion Do genean
emergia, mi aponan cakorias] A bpenos minerales son el cakio, flsfona, v, b, polsio, e,

- Ags.: el agea ex en liguido meakno, modono @ imeip o, compeesio d dos diomes de hadrogeno

ke cova lentmente a en Ao dro\rgemamem.'w?c\. ese |I.T\.|llf\l ﬂd.]'nl!\.‘\'ﬂ]’lh cles de
mninera bes cmndo corre P el sebwsedn o momos aowifacs El aFel R corsidenda wn merenie,
JETO especi Inente & wna Sesancia esencial ara la vida, e wodes o ok semS VIO SRR
ompseEiE Mavenmene de age
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